LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | @TK 1134 LS LM OPT B 61
TRENER Marian Babjak
TERMIN 23.7.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Matej Nemcek OPT
2 Sofia Halahijova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 23.7.2020

16:00-16:30- priprava lodi
16:30-18:30- tréning na vode
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V slabom vetre sme sa najskor zamerali na techniku stipania ostro proti vetru
s dorazom na spravny posed Vlodi, spravne vyostrenie a pritiahnutie plachty a udrzanie
sustredenie. Neskor sme sa venovali technike obratov proti vetru a po vetre. Obaja zvladali

ulohy dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY
OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1-3m/s

V Liptovskom Mikulasi 23.2020 Marian Babjak



